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  我們全家有六個人，父母親、四個小孩，但我最關心的是爸媽的健康跟未來

的生活，說到健康，我印象深刻是，爸爸的哥哥年輕時身體已有異狀，但他卻認

為自己年輕力壯沒什麼大問題，但隨著年齡的增長，身體的狀況每況愈下，有一

回，因為受傷，傷口遲遲無法復原，導致雙腿截肢，住院時的傷痛令人痛不欲生，

實在令人難過，之後爸爸告訴我說原來那是糖尿病，而且媽媽也有類似的症狀。 

 

  當初媽媽會發現自己得糖尿病，是在結婚後，常常感到暈眩，而且會失去平

衡，連走路都要扶著牆壁走，以為是普通感冒，去診所就醫，結果連感冒藥吃都

吃不好，爸爸決定帶媽媽去中山醫院檢查，經過平衡檢測、抽血，以及一連串的

檢查，才發現得的是糖尿病，這對媽媽來說是一件難以接受的事情，因為當時年

輕，自己的飲食、睡眠都是正常，這種事情為何發生在媽媽身上，當初還想跟爸

爸輕生，畢竟這是相當受打擊的，但是想到還有四個小孩，後來學會接受，慢慢

學著控制自己的血糖、血壓，隨著時間過去，才發現糖尿病並不可怕，只要好好

控制，也可以像個正常人擁有快樂的生活。 

 

  伯父的身體也不是很好，但他的自尊相當強烈，總是不忌口不控制，總是向

大家說：「沒關係啦，我健康得很！」這令媽媽覺得很擔心，也總是苦口婆心的

勸伯父，但事與願違，還是送進了醫院，度過了一連串的苦痛後，結果在今年五

月，伯父走了，在自家的床上安詳的過世，終於不用再受苦痛折磨。 

 

  就結果論來說，雖然伯父最後是好走的，但過程實在是怵目驚心，爸爸媽媽

也勸家人、親戚朋友少喝飲品、飲食健康一點。但是我總是在想爸爸媽媽兩個人

要承受四個小孩的壓力，而且還要承受自己的壓力，他們的壓力太大了吧！他們

為我好，總是把我的生活安排好，我卻嘴硬，不聽爸媽的話，不接受爸媽安排的

生活。晚上夜深人靜時我也會想，我是不是一個不孝的孩子，之後才慢慢領悟，

如果我接受爸媽安排的生活，或許是孝順，可是那不是我要的，我發現我想要早

一點讓爸媽經濟壓力，無憂無慮、無拘無束，過著舒服的生活，這是我目前最關

心的事，而我也相信自己一定可以做到。 


